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Первое, что настигает тебя, — боль.
Физическая боль, которую надо вынести, вытерпеть.

И помощники тебе в этом — медики.
Они не просто уймут боль, не просто спасут в момент,

когда приступ болезни или жизненная драма
поставят на грань само твое существование.

Они примут единственно возможное решение —
сохранить твою жизнь или уровень здоровья

ценой утраты части тебя, твоего живого,
так гармонично скроенного природой тела.

Решение об ампутации.
А потом помогут залечить рану, научат управлять 

своим новым телом и, наконец, помогут подобрать 
замену утраченной конечности — спасительный протез, 

приспособиться к нему.
Врачи будут теперь сопровождать тебя по жизни.

Надейся на них, верь им, следуй их советам.
Врачи – на страже твоего здоровья.

Будь им в этом союзником.

Ïðîåêò «Òâîé øàíñ»
èçäàåòñÿ íà ñðåäñòâà

Ïåðìñêîãî êðàåâîãî êîíêóðñà
ãðàæäàíñêèõ è îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ 2012 ãîäà
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МЕДИЦИНСКИЕ ОСНОВЫ
ПРОТЕЗИРОВАНИЯ

Александр Михайлович Зиновьев,
врач травматолог-ортопед, заместитель директора 

по реабилитации и развитию
Пермского краевого государственного

автономного учреждения
«Центр комплексной реабилитации инвалидов»

Ампутация конечностей

Àìïóòàöèåé íàçûâàþò óñå÷åíèå êîíå÷íîñòè íà ïðî-
òÿæåíèè êîñòè (êîñòåé). Amputatio — â ïåðåâîäå ñ ëà-
òèíñêîãî è åñòü «îòñå÷åíèå».

Åñëè êîíå÷íîñòü óñå÷åíà íà óðîâíå ñóñòàâà, êîãäà ïå-
ðåñåêàþòñÿ òîëüêî ìÿãêèå òêàíè, à êîñòè âû÷ëåíÿþòñÿ, 
òàêîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íàçûâàþò ýêçàðòè-
êóëÿöèåé.

Àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòåé — ýòî ñåðüåçíîå âìåøàòåëü-
ñòâî â ôèçè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü. Îíà íàðóøàåò îïîð-
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íî-äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è âëå÷åò çà ñîáîé çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Îäíàêî òîò, êòî 
îáðå÷åí íà õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå áîëüíîé êîíå÷íîñòè 
èëè åå ÷àñòè, äîëæåí ïîâåðèòü: àìïóòàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ 
ñ öåëüþ ñïàñåíèÿ åãî æèçíè.

Причины ампутации

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè àìïóòàöèè ÿâëÿþòñÿ:
 — îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ,
 — àâòîäîðîæíûå, ïðîèçâîäñòâåííûå èëè áûòîâûå 

òðàâìû,
 — çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
 — îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå ïðîöåññû 

â êîíå÷íîñòÿõ,
 — âðîæäåííûå àíîìàëèè è ïîðîêè ðàçâèòèÿ,
 — îæîãè,
 — ñàõàðíûé äèàáåò,
 — ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ è ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ íåðâîâ.
Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðè÷èí íàðóøàåòñÿ äîñòóï â òêà-

íè êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, èíîãäà âîçíèêà-
åò ñèëüíàÿ áîëü, íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ ÿçâû, ïðîèñõîäèò 
îòìèðàíèå òêàíåé, êîòîðîå ìîæåò ïåðåéòè â ãàíãðåíó. 
Íåðåäêî â òàêîé ñèòóàöèè óäàëåíèå áîëüíîé êîíå÷íî-
ñòè áûâàåò åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñïàñåíèÿ ïàöèåíòà 
è ïðåäîòâðàùàåò äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëå-
âàíèÿ.

Äà, àìïóòàöèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ —
êðàéíÿÿ ìåðà,

íî ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî îíà ïîìîãàåò
ñïàñòè æèçíü.
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Показания к ампутации

Ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè è íåèçáåæíîñòè 
àìïóòàöèè — äåëî ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíîå. Îïðåäåëåíèå 
ïîêàçàíèé ê àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè íàëàãàåò íà ìåäèêîâ 
îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü, ïîýòîìó â ðåøåíèè ýòîãî âîïðî-
ñà äîëæåí ó÷àñòâîâàòü êîíñèëèóì âðà÷åé.

Íà ïðîâåäåíèå îïåðàöèè íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñîãëà-
ñèå áîëüíîãî è åãî ðîäñòâåííèêîâ. Îíè âåäü ñ÷èòàþò îïå-
ðàöèþ êàëå÷àùåé, à âðà÷ äîëæåí óáåäèòü èõ â òîì, ÷òî 
îíà íàïðàâëåíà íà ñïàñåíèå æèçíè ÷åëîâåêà èëè èçáàâ-
ëåíèå åãî îò òîãî íåäóãà, èç-çà êîòîðîãî îí äåéñòâèòåëü-
íî ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì. Àìïóòàöèþ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü 
êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíîå ñðåäñòâî äëÿ áûñòðåéøå-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû è ïåðåäâèæåíèÿ è, 
ñàìîå ãëàâíîå, òðóäîñïîñîáíîñòè. Â ýòîì ñìûñëå àìïó-
òàöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âîññòàíîâèòåëüíàÿ, 
à íå êàëå÷àùàÿ îïåðàöèÿ.

Âñå ïîêàçàíèÿ ê àìïóòàöèè èëè ýêçàðòèêóëÿöèè 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû.

Ðàçëè÷àþò àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ 
ê àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè.

Àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
 — ïîëíûé èëè ïî÷òè ïîëíûé îòðûâ ñåãìåíòîâ êî-

íå÷íîñòè â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè ðàíåíèÿ;
 — îáøèðíîå ïîâðåæäåíèå êîíå÷íîñòè ñ ðàçäðîáëå-

íèåì êîñòåé è ðàçìîçæåíèåì òêàíåé;
 — ãàíãðåíà êîíå÷íîñòè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (ïðîèñ-

õîæäåíèÿ);
 — ïðîãðåññèðóþùàÿ ãíîéíàÿ èíôåêöèÿ â î÷àãå ïî-

ðàæåíèÿ êîíå÷íîñòè;
 — çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé 

ïðè íåâîçìîæíîñòè ðàäèêàëüíîãî èõ èññå÷åíèÿ.
Îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê àìïóòàöèè êîíå÷-

íîñòè ñëóæàò:
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 — òðîôè÷åñêèå ÿçâû, íå ïîääàþùèåñÿ êîíñåðâàòèâ-
íîìó è õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ;

 — õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò êîñòåé ñ óãðîçîé àìèëî-
èäîçà (íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà) âíóòðåííèõ îðãàíîâ;

 — àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû êîíå÷-
íîñòè, íå ïîääàþùèåñÿ êîíñåðâàòèâíîé è õèðóðãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè.

Классификация ампутаций

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêà-
öèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàçëè÷àþò àìïóòàöèè ïåðâè÷íûå, 
âòîðè÷íûå, ïîçäíèå è ïîâòîðíûå (ðåàìïóòàöèè).

Ïåðâè÷íûå àìïóòàöèè ïðîèçâîäÿò â ïîðÿäêå îêàçà-
íèÿ íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè ïîëíîì 
ðàçìîçæåíèè èëè îòðûâå êîíå÷íîñòè âûïîëíÿþò ïåð-
âè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàíû ñ ïîñëåäóþùèì 
ôîðìèðîâàíèåì êóëüòè.

Âòîðè÷íûå àìïóòàöèè ïðîèçâîäÿò ïî ïîâîäó èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ðàí è çàáîëåâàíèé êîíå÷íîñòåé, 
ïðè êîòîðûõ ëå÷åíèå îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì, à îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü è âîç-
íèêëà óãðîçà æèçíè.

Ïîçäíèå àìïóòàöèè ïîêàçàíû ïðè äëèòåëüíî íåçà-
æèâàþùèõ ðàíàõ, õðîíè÷åñêîì îñòåîìèåëèòå è òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâàõ, ïðè óãðîçå ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
àìèëîèäîçîì, à òàêæå ïðè íåôóíêöèîíàëüíûõ êîíå÷íî-
ñòÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàöèîíàëüíîå ïðîòåçè-
ðîâàíèå êîòîðûõ íåâîçìîæíî. Àìïóòàöèè òàêîãî ðîäà 
íîñÿò òàêæå íàçâàíèå ïëàíîâûõ. Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå 
â ýòèõ ñëó÷àÿõ çàâåäîìî íåôóíêöèîíàëüíîé êîíå÷íîñòè 
íàíîñèò ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ áîëüíîãî è íå-
îïðàâäàííî îòäàëÿåò ñðîêè åãî îïòèìàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ñ ïîìîùüþ ïðîòåçèðîâàíèÿ.
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Ïîâòîðíûå àìïóòàöèè (ðåàìïóòàöèè) ïðîèçâîäÿò 
íà óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå ïðè ïîðîêàõ èëè áîëåçíÿõ 
êóëüòåé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîòåçèðîâàíèþ.

Ïðè ïåðâè÷íîé àìïóòàöèè ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû 
âðà÷è ïðåæäå âñåãî ñòàðàþòñÿ âûâåñòè áîëüíîãî èç øîêà, 
à çàòåì óæå îïðåäåëÿþò ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ 
ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé êóëüòè. Íåñêîëüêî îòñðî÷åííàÿ ïåðâè÷íàÿ àì-
ïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà: ïðè ýòîì 
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ íàèìåíüøåãî îòñå÷åíèÿ òêàíåé 
è îïòèìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ îïîðîñïîñîáíîé êóëüòè, 
â äàëüíåéøåì íå ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ðåàìïóòàöèÿì 
è ðåêîíñòðóêòèâíûì îïåðàöèÿì.

Àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòåé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ôèçè-
÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, à âìåñòå ñ íåé è åãî 
ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Åñëè ýòî çàïëà-
íèðîâàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, à íå âûíóæäåí-
íîå ñëåäñòâèå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, äëÿ âðà÷à áûâà-
åò êðàéíå âàæíî ó÷èòûâàòü ðåêîìåíäàöèè ïðîòåçèñòà, 
îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ.

Уровни ампутаций

Àìïóòàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé Àìïóòàöèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

Àìïóòàöèè íà óðîâíå òàçà (ãå-
ìèïåëüâýêòîìèÿ)

Ìåæëîïàòî÷íî-ãðóäíàÿ àìïó-
òàöèÿ

Âû÷ëåíåíèå áåäðà Âû÷ëåíåíèå ïëå÷à

Àìïóòàöèÿ áåäðà Àìïóòàöèÿ ïëå÷à

Âû÷ëåíåíèå â êîëåííîì ñóñòàâå Âû÷ëåíåíèå â ëîêòåâîì ñóñòàâå

Àìïóòàöèÿ ãîëåíè Àìïóòàöèÿ ïðåäïëå÷üÿ

Âû÷ëåíåíèå ñòîïû Âû÷ëåíåíèå çàïÿñòüÿ

Àìïóòàöèè íà óðîâíå ñòîïû Àìïóòàöèè íà óðîâíå êèñòè
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Пороки и болезни культей

Ïîðîêè è áîëåçíè êóëüòåé êîíå÷íîñòåé î÷åíü ÷à-
ñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ 
íà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïîâîäó ïðî-
òåçèðîâàíèÿ: ïîðî÷íûå è áîëåçíåííûå êóëüòè ó ïåðâè÷-
íî ïðîòåçèðóåìûõ âûÿâëÿþòñÿ â 70% ñëó÷àåâ.

Ïîðîê — ýòî ñòîéêîå àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêîå èç-
ìåíåíèå óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû 
âàðèàíòîâ åå ñòðîåíèÿ, ôîðìû è ôóíêöèè.

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ êóëüòè, áîëåçíè êóëüòè ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí:

 — â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé îïåðà-
öèè;

 — â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè 
â êóëüòå;

 — â ðåçóëüòàòå òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Ê ïîðîêàì êóëüòè îòíîñÿò:
 • ñòîéêèå, íå ïîääàþùèåñÿ ðàçðàáîòêå êîíòðàêòó-

ðû ñóñòàâîâ;
 • àíêèëîç ñóñòàâà óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè;
 • íåñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè;
 • âûñòîÿíèå îïèëà êîñòè ïîä êîæåé;
 • áîëåçíåííûå è ñïàÿííûå ðóáöû;
 • èçáûòîê ìÿãêèõ òêàíåé, êîðîòêèå êóëüòè;
 • áóëàâîâèäíîñòü èëè ÷ðåçìåðíóþ êîíè÷íîñòü êóëüòè;
 • ïðèêðåïëåíèå ìûøö ê ðóáöó êîæè;
 • âàëüãóñíîå îòêëîíåíèå ìàëîáåðöîâîé êîñòè êóëü-

òè ãîëåíè;
 • íåîáðàáîòàííûé îïèë êîñòè;
 • èíîðîäíûå òåëà, îñêîëêè â òêàíÿõ êóëüòè.

Áîëåçíü êóëüòè — ýòî íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ôóíê-
öèè óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíó-
òðåííèõ ôàêòîðîâ è ðåàêòèâíîé ìîáèëèçàöèè êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ.
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Ðàçëè÷àþò áîëåçíè êóëüòè ïîñëåàìïóòàöèîííûå 
è â ðåçóëüòàòå ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì.

Ê ïîñëåàìïóòàöèîííûì áîëåçíÿì êóëüòè îòíîñÿò:
 • îñòåîôèòû;
 • ôàíòîìíûå áîëè (áîëè â îòñóòñòâóþùåé ÷àñòè êî-

íå÷íîñòè), ïðåïÿòñòâóþùèå èëè çàòðóäíÿþùèå ïðîòåçè-
ðîâàíèå;

 • íåâðèò;
 • äëèòåëüíî ãðàíóëèðóþùèå è íåçàæèâàþùèå ðà-

íû, òðîôè÷åñêèå ÿçâû;
 • ëèãàòóðíûå ñâèùè;
 • îñòåîìèåëèò êóëüòè.

Ê áîëåçíÿì êóëüòè â ðåçóëüòàòå ïîëüçîâàíèÿ ïðîòå-
çîì îòíîñÿò:

 • îïðåëîñòè è ìàöåðàöèè êîæè;
 • ïèîäåðìèþ, ëèõåíèçàöèþ;
 • ýêçåìó, àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà êîæíûõ 

ïîêðîâàõ;
 • õðîíè÷åñêèé âåíîçíûé çàñòîé;
 • ìÿãêîòêàíûå âàëèêè, íàìèíû, òðàâìîèäû, ïîòåð-

òîñòè;
 • ãèïåðêåðàòîç;
 • áóðñèò.

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ êóëüòè è åå áîëåçíè òðåáóþò ñîîò-
âåòñòâóþùåé êîððåêöèè, ò.å. âûïîëíåíèÿ ðåàìïóòàöèè. 
Îáúåì ðåàìïóòàöèè íåîáõîäèìî ñäåëàòü ìèíèìàëüíûì, 
â òî æå âðåìÿ îí äîëæåí îáåñïå÷èòü âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèè êóëüòè.

Áóëàâîâèäíûå êóëüòè èññåêàþòñÿ. Òðîôè÷åñêèå 
ÿçâû èññåêàþòñÿ, íà èõ ìåñòî ïåðåìåùàåòñÿ èëè ïåðå-
ñàæèâàåòñÿ çäîðîâàÿ êîæà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ðåàìïóòàöèè âûøå 
óðîâíÿ àìïóòàöèè îïåðàöèþ ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü êðàéíå 
ýêîíîìíîé, áîðÿñü çà ñîõðàíåíèå êàæäîãî ñàíòèìåòðà 
êîíå÷íîñòè.
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Реабилитация после ампутации

Âðà÷è ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå àìïóòàöèè îðèåíòèðóþò 
áîëüíîãî íà àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Ïàöèåíòû, îñîáåí-
íî ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, äîëæíû ïîíèìàòü: 
ýòî î÷åíü âàæíî. Àêòèâèçàöèþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
êàê íà÷àëüíûé ýòàï îáùåé ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê õîäü-
áå íà ïðîòåçå.

Ïðîáîâàòü ñàäèòüñÿ è âñòàâàòü æåëàòåëüíî íà âòîðîé 
äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ïåðâûé ðàç ýòî äåëàþò ñ ïîìîùüþ 
ìåäïåðñîíàëà èëè ðîäñòâåííèêîâ.

Ðåêîìåíäóþ âîñïîëüçîâàòüñÿ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè ðåàáèëèòàöèè — êîñòûëÿìè ñ óïîðîì íà ïðåäïëå÷üå 
è õîäóíêàìè. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîäìûøå÷íûå 
êîñòûëè. Îíè âûçûâàþò õðîíè÷åñêóþ òðàâìàòèçàöèþ 
íåðâîâ è ñîñóäîâ, òàê êàê îêàçûâàþò ìàêñèìàëüíîå äàâ-
ëåíèå, à â ñëó÷àå ïàäåíèÿ íå äàþò áûñòðî ïîäíÿòüñÿ 
è ýòèì óñóãóáëÿþò ïîñëåäñòâèÿ ïàäåíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ 
ïðîòèâîïîêàçàíà èíòåíñèâíàÿ òðåíèðîâêà äèñòàëüíîãî 
(íèæíåãî) êîíöà êóëüòè íà óïîð: íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî 
ïîêðîâíàÿ êîæà íå ìîæåò ïåðåñòðîèòüñÿ â ïîäîøâåí-
íóþ.

Ðåàáèëèòàöèîííûé, èëè âîññòàíîâèòåëüíûé, ïåðèîä 
ïîñëå àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëü-
êî ýòàïîâ è òðåáóåò îò âðà÷à ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ 
è êîíòðîëÿ íå òîëüêî çà ñîñòîÿíèåì êóëüòè, îñòàâøèõñÿ 
ñóñòàâîâ, ìûøö è ïîñëåîïåðàöèîííîãî øâà, íî è çà ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà. Áîëüíîé æå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, äîëæåí íåóêîñíèòåëüíî è òî÷íî âûïîëíÿòü ðå-
êîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Îò ýòîãî â áîëüøîé ñòåïåíè 
çàâèñèò, íàñêîëüêî áûñòðî îí ñìîæåò âåðíóòüñÿ ê ïîë-
íîöåííîé æèçíè.

È, êîíå÷íî, î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ó÷àñòèÿ áëèç-
êèõ ëþäåé.
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò òðè ôàêòîðà:

õîðîøàÿ êóëüòÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîòåç
è ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî.
Âñå îíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû.
Êà÷åñòâî êóëüòè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.
 • Äëèíà êóëüòè: îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì òðàâìèðîâà-

íèÿ êîíå÷íîñòè èëè ëîêàëèçàöèåé çàáîëåâàíèÿ (ïðè÷è-
íà àìïóòàöèè).

 • Óðîâåíü àìïóòàöèè: îïðåäåëÿåò äëèíó è âìåñòå 
ñ òåì ìàññó îñòàâøèõñÿ ïîñëå îïåðàöèè ìûøö, ÷òî ïðèí-
öèïèàëüíî âëèÿåò íà ñèëó, êîòîðîé áóäåò ðàñïîëàãàòü 
êóëüòÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîòåçîì.

 • Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö: äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ 
â ñòîðîíå îò ìåñò, ïîäâåðãàþùèõñÿ íàèáîëüøåé îñåâîé 
íàãðóçêå.

 • Ôîðìà êóëüòè: çàâèñèò îò õèðóðãè÷åñêîé ìåòîäè-
êè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îíà îáðàçîâàíà, è íàëè÷èÿ îñ-
ëîæíåíèé ïðè çàæèâëåíèè. Ëó÷øèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ìîòîðèêè êóëüòè îáðàçîâàíû ìåòîäîì ôèçèîëîãè÷åñêîé 
àìïóòàöèè.

 • Òðåíèðîâêà êóëüòè: îáåñïå÷èâàåò åå ãîòîâíîñòü 
âîñïðèíèìàòü íàãðóçêó âñåé ñâîåé îïîðíîé ïîâåðõíî-
ñòüþ — ýòî ãàðàíòèðóåò ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå äàâ-
ëåíèÿ ìàññû òåëà íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ïîâåðõ-
íîñòü; ýôôåêòèâíî ìîæíî òðåíèðîâàòü òîëüêî êóëüòþ 
ïðàâèëüíîé ôîðìû, ñ õîðîøåé òðîôèêîé, áåç äåôîðìè-
ðóþùèõ ðóáöîâ.

 • Îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèÿ (êîíòðàêòóðà) — 
ôàêòîð, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèé íà ïðàâèëüíîñòü õîäü-
áû ïîñëå àìïóòàöèè.
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Послеоперационный период 
и подготовка к протезированию

1-й этап ýòîãî ïåðèîäà — íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü (íåçàìåäëèòåëüíûé ïîñëåîïåðàöèîííûé óõîä). 
Îí äëèòñÿ ïåðâûå 10 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.

Óñïåøíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ, îñîáåííî â ñàìîì íà-
÷àëå ýòîãî ýòàïà, áîëüøå âñåãî çàâèñèò îò âðà÷à.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñàìîå ãëàâíîå — îáå-
ñïå÷èòü ïåðâè÷íîå çàæèâëåíèå ðàíû êóëüòè.

Â ýòî âðåìÿ âîçìîæíû ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ àìïó-
òàöèîííîé ðàíû.

Íàèáîëåå ÷àñòîå è ñåðüåçíîå — îáðàçîâàíèå ïîäêîæ-
íûõ ãåìàòîì (êðîâÿíûõ îïóõîëåé). Ïðîôèëàêòèêà ãå-
ìàòîì çàêëþ÷àåòñÿ â òùàòåëüíîì ãåìîñòàçå (îñòàíîâêå 
êðîâîòå÷åíèé) âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïîäâåäåíèè ê ìåñòàì 
âåðîÿòíîãî ñêîïëåíèÿ êðîâè äðåíàæíîé òðóáêè äëÿ ïðè-
òî÷íî-îòòî÷íîãî àñïèðàöèîííîãî (îòñàñûâàþùåãî) ïðî-
ìûâàíèÿ ðàíû.

Ðàíó ïðîìûâàþò êàïåëüíî â òå÷åíèå 3–4 ñóòîê, 
à ïî ïîêàçàíèÿì è äîëüøå.

Ïðèòî÷íî-îòòî÷íàÿ àñïèðàöèîííàÿ ñèñòåìà ñîçäàåò 
óñëîâèÿ äëÿ óïðàâëÿåìîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî îñîáåííî âàæíî 
ïðè âûïîëíåíèè àìïóòàöèè ïî ïîâîäó èíôåêöèîííîãî 
ïîðàæåíèÿ êîíå÷íîñòè èëè ïðè ãíîéíûõ îñëîæíåíèÿõ 
ðàíû.

Çíà÷èòåëüíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò äàæå ìèíè-
ìàëüíîå íàòÿæåíèå êîæè íàä êîñòíûì îïèëîì, îñîáåí-
íî ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî çàæèâëåíèÿ êóëü-
òè âî âðåìÿ àìïóòàöèè ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâåñòè äîïîëíè-
òåëüíîå óêîðî÷åíèå êîñòè. Îïòèìàëüíîìó çàæèâëåíèþ 
ðàíû ñïîñîáñòâóåò òàêæå íàëîæåíèå ãèïñîâîé ëîíãåòû 
íà óñå÷åííóþ êîíå÷íîñòü, ïðè÷åì äîïóñêàåòñÿ ëèøü íå-
áîëüøîå ñãèáàíèå êóëüòè.
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Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçîâ è ïîääåðæàíèÿ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ ïðèìåíÿþò àíòèêîàãóëÿí-
òû, ðåîïîëèãëþêèí, ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ÓÔ-ëó÷è, ìàãíèòîòåðà-
ïèÿ, îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ) è äð.

Î÷åíü âàæíà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áîëüíîãî: îíà ïîìîãàåò íîðìà-
ëèçîâàòü êðîâîîáðàùåíèå è óñêîðèòü ïðîöåññû çàæèâëå-
íèÿ êóëüòè.

Ñî âòîðîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäÿò ËÔÊ, äû-
õàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó, çàòåì ôàíòîìíî-èìïóëüñíóþ 
ãèìíàñòèêó äëÿ ìûøö êóëüòè (ïîïåðåìåííîå ìûñëåííîå 
îñóùåñòâëåíèå äâèæåíèé â îòñóòñòâóþùåì íèæíåì ñó-
ñòàâå).

Ñðåäñòâà ËÔÊ èãðàþò âåäóùóþ ðîëü êàê â ôîðìèðî-
âàíèè êóëüòè, òàê è â ïîäãîòîâêå åå ê ïðîòåçèðîâàíèþ, 
â îáó÷åíèè ïîëüçîâàíèþ ïðîòåçîì.

Çàäà÷è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå (â ñðåäíåì 3–4 äíÿ):

 • ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé;

 • óëó÷øåíèå êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ â çîíå îïå-
ðàöèè ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè;

 • ïðîôèëàêòèêà ãèïîòðîôèè ìûøö êóëüòè è òóãî-
ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ âûøå àìïóòàöèè;

 • óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé;
 • ñíèæåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè â çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé 
ãèìíàñòèêè âêëþ÷àþò äûõàòåëüíûå è îáùåòîíèçèðóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ ñóñòàâîâ è ìûøö çäî-
ðîâîé êîíå÷íîñòè, èçîìåòðè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ ìûøö 
(äëÿ ñîõðàíèâøèõñÿ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòè), äâèæåíèÿ 
êóëüòåé â îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ (îòâåäåíèå, ïðèâåäå-
íèå).

Íà 3-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäÿò êîððåêöèþ 
êóëüòè ïîëîæåíèåì.
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1. È. ï. — ëåæà íà ñïèíå, îïåðèðîâàííàÿ íîãà 
âûïðÿìëåíà â êîëåííîì ñóñòàâå (ïðè àìïóòàöèè ãî-
ëåíè), íà îáëàñòü êîòîðîãî ðåêîìåíäóåòñÿ óëîæèòü 
ìåøî÷åê ñ ïåñêîì (äëÿ ôèêñàöèè ðàçîãíóòîãî ïîëî-
æåíèÿ íîãè).

2. È. ï. — òî æå, êóëüòÿ ôèêñèðîâàíà â ãèïñîâîé ïî-
âÿçêå.

×òîáû íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòåçîì è âíîâü íà-
ó÷èòüñÿ õîäèòü, íóæíà ìûøå÷íàÿ ñèëà. Îñîáåííî âàæíî 
ðàçâèâàòü áðþøíîé ïðåññ, ìûøöû ñïèíû, ðóê, çäîðîâîé 
è ïîâðåæäåííîé íîãè. Íàõîäÿñü â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè, îáñóäèòå ýòîò âîïðîñ ñ âðà÷îì-ðåàáèëèòîëîãîì èëè 
âðà÷îì ËÔÊ.

Â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ñ 3–4-ãî äíÿ 
è äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà) çàäà÷è âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ óñëîæíÿþòñÿ. Òåïåðü óñïåøíîñòü âîññòàíîâëå-
íèÿ çàâèñèò êàê îò ìåäèêîâ, òàê è îò ïàöèåíòà.

Âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñèëû — ìîæ-
íî ñ ëåãêèìè ãèðÿìè, ýëàñòè÷íûìè ëåíòàìè èëè ýñïàí-
äåðîì. Ïîñòåïåííî óïðàæíåíèÿ óñëîæíÿþòñÿ, èõ 
âûïîëíÿþò ñèäÿ íà ñòóëå èëè ñòîÿ, ñíà÷àëà âìåñòå ñ èí-
ñòðóêòîðîì, çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî. Íóæíî çàíèìàòüñÿ 
óïðàæíåíèÿìè íà ðàçâèòèå ñèëû. Ñèëû ïðèãîäÿòñÿ âàì 
è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçäíåå áåç ïðîòåçà âûïîëíÿòü âñåâîç-
ìîæíûå ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, çàíèìàòüñÿ 
ëè÷íîé ãèãèåíîé), ïåðåäâèãàÿñü íà îäíîé íîãå ñ êîñòû-
ëÿìè.

Комплекс основных физических упражнений, 
назначаемых после ампутации

Ýòè óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðàâèëüíîìó ôîð-
ìèðîâàíèþ êóëüòè, ñíÿòèþ îòåêà è óñèëåíèþ ïèòàíèÿ 
òêàíåé. Ñíà÷àëà êàæäîå óïðàæíåíèå ñëåäóåò âûïîëíÿòü 
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ïî 10 ðàç çà äâà-òðè ïîäõîäà â òå÷åíèå äíÿ. Âî âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé èçáåãàéòå çàäåðæêè äûõàíèÿ.

1. Ëå÷ü íà æèâîò íà ðîâíîé ïîâåðõíîñòè, ñâåñòè 
àìïóòèðîâàííóþ è çäîðîâóþ íîãè âìåñòå. Ïîäíÿòü àì-
ïóòèðîâàííóþ íîãó ââåðõ êàê ìîæíî âûøå, ñîñ÷èòàòü 
äî 10, çàòåì ìåäëåííî îïóñòèòü åå âíèç. Ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íîãà 
íå îòêëîíÿëàñü â ñòîðîíó.

2. Ëåæà íà ñïèíå, íà ðîâíîé ïîâåðõíîñòè, ñîãíóòü 
çäîðîâóþ íîãó â êîëåíå è óïåðåòüñÿ â ïîâåðõíîñòü ñòî-
ïîé. Àìïóòèðîâàííóþ íîãó âûïðÿìèòü. Íå ñãèáàÿ êîëå-
íà, ïîäíÿòü àìïóòèðîâàííóþ íîãó äî óðîâíÿ êîëåíà çäî-
ðîâîé íîãè, çàäåðæàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè è ñîñ÷èòàòü 
äî 10. Îïóñòèòü íîãó, íå ñãèáàÿ êîëåíà.

3. Ëå÷ü íà çäîðîâûé áîê. Ïîäíÿòü àìïóòèðîâàííóþ 
íîãó äî óãëà 45–60 ãðàäóñîâ, ñîñ÷èòàòü äî 10, çàòåì ìåä-
ëåííî îïóñòèòü åå. Ïðè ïîäúåìå ãîëîâà, òåëî è çäîðîâàÿ 
íîãà äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïàðàëëåëüíûìè ïëîñêîñòè ïîëà.

4. Ëå÷ü íà áîê àìïóòèðîâàííîé íîãîé êíèçó. 
Äëÿ îïîðû ïîñòàâèòü ñòîïó íàïðîòèâ áåäðà àìïóòèðîâàí-
íîé íîãè. Ïîäíÿòü àìïóòèðîâàííóþ íîãó ñòðîãî ââåðõ, 
íå äîïóñêàÿ îòêëîíåíèÿ âïåðåä èëè íàçàä, çàäåðæàòüñÿ 
â ýòîì ïîëîæåíèè, ñîñ÷èòàâ äî 10. Ìåäëåííî îïóñòèòü 
íîãó. Â ñëó÷àå àìïóòàöèè íèæå êîëåíà íîãó íåîáõîäèìî 
äåðæàòü ïðÿìîé.

5. Óïðàæíåíèå «ìîñòèê». Ëå÷ü íà ñïèíó, ñîãíóòü 
çäîðîâóþ íîãó, ðóêè ïîëîæèòü âäîëü òóëîâèùà. Ïîäíè-
ìàòü ÿãîäèöû òàê, ÷òîáû îò ïëå÷à äî áåäåð áûëà ðîâíàÿ 
ëèíèÿ.

6. Óïðàæíåíèå íà òðåíèðîâêó âíåøíåé ñòîðîíû áå-
äåð (ìîæíî âûïîëíÿòü óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå 
îïåðàöèè). Îáåðíóòü áåäðà ïîëîòåíöåì è ðàñòÿãèâàòü 
èõ â ñòîðîíû, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ïîëîòåíöà.

7. Óïðàæíåíèå íà òðåíèðîâêó âíóòðåííåé ñòîðîíû 
áåäåð. Ïîëîæèòü ïîäóøêó ìåæäó áåäðàìè è ðàâíîìåðíî 
äàâèòü íà íåå îáåèìè íîãàìè.
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Óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ðóê è òåëà æåëà-
òåëüíî íà÷èíàòü âûïîëíÿòü åùå äî àìïóòàöèè. Îíè ðàç-
âèâàþò íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ñ êðî-
âàòè íà êðåñëî-êîëÿñêó, ïîñåùåíèÿ òóàëåòà, à òàêæå 
ïîìîãàþò óëó÷øèòü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äëÿ îáó÷å-
íèÿ õîäüáå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ êàê ñ ïðîòåçàìè, òàê 
è áåç íèõ.

Ïîìèìî îñíîâíûõ óïðàæíåíèé ìîãóò áûòü íàçíà-
÷åíû è äðóãèå, ñîîòâåòñòâóþùèå ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà. 
Èõ çàäà÷è:

 — óêðåïëåíèå ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé;

 — òðåíèðîâêà ðàâíîâåñèÿ è óëó÷øåíèÿ êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé;

 — òðåíèðîâêà îïîðîñïîñîáíîñòè çäîðîâîé íîãè;
 — ïîäãîòîâêà êóëüòè ê ïðîòåçèðîâàíèþ.

Ñ 3–4-ãî äíÿ ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì îáùåì ñàìî-
÷óâñòâèè áîëüíîãî ïåðåâîäÿò â âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå. Â çàíÿòèÿõ øèðîêî èñïîëüçóþò îáùåðàçâèâàþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà óëó÷øåíèå ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. 
Ïðè îäíîñòîðîííåé àìïóòàöèè áîëüíîãî îáó÷àþò ïåðå-
äâèãàòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé, ïðè äâóñòîðîííåé — 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåõîäèòü â êîëÿñêó è ïåðåäâèãàòüñÿ 
â íåé.

Ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íà-
ïðàâëåíî íà ïîäãîòîâêó êóëüòè ê ïðîòåçèðîâàíèþ.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:
 • âîññòàíîâèòü ïîäâèæíîñòü â ïðîêñèìàëüíîì (áëè-

æàéøåì ê ìåñòó îïåðàöèè) ñóñòàâå;
 • íîðìàëèçîâàòü ìûøå÷íûé òîíóñ êóëüòè;
 • óêðåïèòü ìûøå÷íûå ãðóïïû, ïðîèçâîäÿùèå äâè-

æåíèÿ â ñóñòàâå;
 • ïîäãîòîâèòü âûøåðàñïîëîæåííûå ñåãìåíòû êî-

íå÷íîñòè ê ìåõàíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ãèëüçû, êðåïëå-
íèé è òÿã ïðîòåçîâ;
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 • ïîñòåïåííî ïîäãîòîâèòü îïîðîñïîñîáíîñòü êóëüòè;
 • ñîâåðøåíñòâîâàòü ìûøå÷íî-ñóñòàâíîå ÷óâñòâî 

è êîîðäèíàöèþ ñî÷åòàííûõ äâèæåíèé;
 • ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìû äâèãàòåëüíûõ êîìïåí-

ñàöèé.
Óìåíüøàåòñÿ áîëü, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîäâèæíîñòü â ñî-

õðàíèâøåìñÿ ñóñòàâå — òîãäà â çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêè âêëþ÷àþò óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðå-
ïëåíèå ìûøö êóëüòè. Íàïðèìåð, ïðè àìïóòàöèè ãîëåíè 
ñëåäóåò óêðåïëÿòü ìûøöû-ðàçãèáàòåëè êîëåííîãî ñóñòà-
âà, ïðè àìïóòàöèè áåäðà — ìûøöû-ðàçãèáàòåëè è îòâî-
äÿùèå ìûøöû. Â ðàçâèòèè ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà 
è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé âàæíî íå ñòîëüêî ñàìî óïðàæ-
íåíèå, ñêîëüêî ìåòîäèêà åãî âûïîëíåíèÿ. Òàê, îòâåäå-
íèå íîãè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè â íåì (óïðàæíåíèÿ èçî-
òîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà), äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ñèëû 
(óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèåì, ñîïðîòèâëåíèåì, èçîìå-
òðè÷åñêîãî õàðàêòåðà), äëÿ òðåíèðîâêè ìûøå÷íî-ñóñòàâ-
íîãî ÷óâñòâà (òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå çàäàííîãî îáúåìà 
äâèæåíèÿ áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ).

Íà 5–7-é äåíü ðàçðåøàþò îãðàíè÷åííîå ïåðåäâèæå-
íèå â êðåñëå-êîëÿñêå, ñ 8–10-ãî äíÿ íàçíà÷àþò äîçèðî-
âàííóþ õîäüáó ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé (æåëàòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü êîñòûëè ñ îïîðîé íà ïðåäïëå÷üå).

Îáðàçîâàíèå ìûøå÷íûõ êîíòðàêòóð1 â ñóñòàâàõ óñå-
÷åííîé êîíå÷íîñòè — íàèáîëåå ÷àñòîå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîå îñëîæíåíèå. Êîíòðàêòóðû íå äàþò ïðîâîäèòü ðàííåå 
ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå è çíà÷èòåëüíî 
îòäàëÿþò ñðîêè íàçíà÷åíèÿ ïîñòîÿííîãî ïðîòåçà. Êà-
êèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå êîí-
òðàêòóð? Íàëîæåíèåì ãèïñîâîé ëîíãåòû, èñïîëüçîâà-
íèåì íàêðîâàòíîãî ùèòà, èñêëþ÷åíèåì ïîäêëàäûâàíèÿ 

1 Êîíòðàêòóðà (îò ëàò, contracture — ñóæåíèå, ñîêðàùåíèå) — ñòîéêîå îãðà-
íè÷åíèå íîðìàëüíîé ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâå âñëåäñòâèå åãî ïîðàæåíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ 
êîæè, ìûøö, ñâÿçîê  èëè íåðâîâ.
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ïîä êóëüòþ âàëèêîâ èëè ïîäóøåê, íàçíà÷åíèåì ðàííèõ 
äâèæåíèé êóëüòè â ñóñòàâå.

Øâû îáû÷íî ñíèìàþò íà 10–12-é äåíü ïîñëå îïåðà-
öèè. Ïîêà íå ñíÿòû øâû, ðàíà ïåðåâÿçûâàåòñÿ íåòóãî. 
Çàòåì íàñòóïàåò ýòàï êîìïðåññèîííîé òåðàïèè ñ öåëüþ 
ñíèæåíèÿ îòåêà è ïîäãîòîâêè êóëüòè ê ïðîòåçèðîâà-
íèþ — òóãîå áèíòîâàíèå êóëüòè. Êîìïðåññèîííàÿ òåðà-
ïèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â êóëüòå, 
ñíèæàåò áîëü è óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàíû.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îòåêà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 
ýëàñòè÷íîãî áèíòà, êîìïðåññèîííîãî òðèêîòàæà, ñèëè-
êîíîâîãî ÷åõëà, ëèìôîäðåíèðóþùåãî ìàññàæà, êîòîðûé 
äåëàåò ñïåöèàëèñò. Ñíà÷àëà âñå âûøåóêàçàííûå äåé-
ñòâèÿ âûïîëíÿåò ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, îáó÷àÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ è ñàìîãî ïàöèåíòà. Çàòåì ýòè ïðîöåäóðû ïà-
öèåíò âûïîëíÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

2-й этап: ñòàöèîíàðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ïîäãîòîâ-
êà ê ïðîòåçèðîâàíèþ, 11–28-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè). 
Óñïåøíîñòü ýòàïà çàâèñèò îò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà 
è ïàöèåíòà.

Êóðñ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðîâà-
íèþ íà÷èíàþò ñ óñòðàíåíèÿ êîíòðàêòóð, åñëè òàêîâûå 
èìåþòñÿ. Îäíîâðåìåííî íàçíà÷àþò òåïëîâûå ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîýòàïíîñòü.

Îñíîâíûå ýòàïû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ:
 — ïåðâè÷íîå ôîðìèðîâàíèå àìïóòàöèîííîé êóëüòè;
 — ëå÷åíèå áîëåçíåé è ïîðîêîâ óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè;
 — îçäîðîâëåíèå êóëüòè.

Ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
îðãàíèçìà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì, ïðè÷èí è óðîâíÿ 
àìïóòàöèè, íàëè÷èÿ ïîðîêîâ è áîëåçíåé êóëüòè, à òàê-
æå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
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Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðèìåíÿþòñÿ 
ìåñòíî íà áîëåçíåííûé î÷àã, íà êîæíûé ñåãìåíò, èìå-
þùèé òå æå ðåãóëÿòîðíûå ñâÿçè, ÷òî è îáëàñòü ïîðà-
æåíèÿ, èëè íà ñèììåòðè÷íûé ó÷àñòîê ñîõðàíåííîé 
êîíå÷íîñòè, à òàêæå â âèäå îáùåãî âîçäåéñòâèÿ — â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ êóëüòè è îðãàíèçìà â öåëîì. 
Âîññòàíîâëåíèþ îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîâåäåíèå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñîîòâåòñòâóþùåé 
ãðóïïû ìûøö.

Ïîäãîòîâêà ê ïðîòåçèðîâàíèþ çàâåðøàåòñÿ, êîãäà 
äîñòèãíóòî ïîëíîå çàæèâëåíèå êóëüòè, îòñóòñòâóþò ñâè-
ùè, ïîðî÷íûå ðóáöû è áîëåçíåííûå íåâðîìû, íåò îòå÷-
íîñòè è áîëåçíåííîñòè òêàíåé êóëüòè, âîññòàíîâèëñÿ 
ïîëíûé îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ óñå÷åííîé êîíå÷íî-
ñòè. Ëå÷åíèå êóëüòè äîëæíî áûòü çàêîí÷åíî â óñëîâèÿõ 
õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

×òîáû íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòåçîì è âíîâü íà-
ó÷èòüñÿ õîäèòü, íóæíà ìûøå÷íàÿ ñèëà. Îñîáåííî âàæíî 
ðàçâèâàòü áðþøíîé ïðåññ, ìûøöû ñïèíû, ðóê, çäîðîâîé 
è ïîâðåæäåííîé íîãè. Ñ ýòîé öåëüþ âûïîëíÿåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïîä êîíòðîëåì âðà÷à-ðåà-
áèëèòîëîãà è èíñòðóêòîðà ËÔÊ.

Ó ïàöèåíòà ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà äâèãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñàòîðíîå ïðèñïîñîáëåíèå, 
âîçìîæíîñòè êîòîðîãî â áîëüøîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ 
ñèëîé è âûíîñëèâîñòüþ ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Íåîáõîäè-
ìî ïðè ýòîì áûòü âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû íå ðàçâèëèñü 
äåôåêòû îñàíêè. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñëå àìïóòàöèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé íåðåäêî öåíòð òÿæåñòè ïåðåìåùàåòñÿ 
â ñòîðîíó ñîõðàíèâøåéñÿ êîíå÷íîñòè, à ýòî âûçûâàåò 
èçìåíåíèÿ â íàïðÿæåíèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, 
âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò íàêëîí òàçà â òó ñòîðîíó, 
ãäå îòñóòñòâóåò îïîðà, — òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿåò-
ñÿ è ïðè ïîëüçîâàíèè ïðîòåçîì. Íàêëîí òàçà, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âëå÷åò çà ñîáîé èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà 
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
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Ïðè àìïóòàöèè îáåèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
ðàâíîâåñèÿ íåîáõîäèìî êîìïåíñàòîðíîå óâåëè÷åíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ñðåäñòâî àêòèâíîé 
êîððåêöèè — ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îíè óñòðàíÿþò 
äåôåêòû îñàíêè ïóòåì óêðåïëåíèÿ ðàñòÿíóòûõ ìûøö 
íà ñòîðîíå âûïóêëîñòè è ðàñòÿæåíèÿ êîíòðàãèðîâàííûõ 
ìûøö íà âîãíóòîé ñòîðîíå äåôîðìàöèè. Óêðåïëåíèå 
ìûøö áðþøíîé ñòåíêè è ÿãîäè÷íûõ ìûøö óìåíüøàåò 
íàêëîí òàçà è èçìåíÿåò ñòåïåíü ñêîëèîòè÷åñêîé óñòà-
íîâêè ïîçâîíî÷íèêà.

Ó÷èòûâàÿ ïåðåãðóçêó çäîðîâîé êîíå÷íîñòè, â ÷àñò-
íîñòè ñòîïû, ñëåäóåò ââîäèòü â çàíÿòèÿ ËÃ óïðàæíåíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå ìûøö áåäðà, ãîëåíè è ñòî-
ïû (è. ï. — ëåæà, ñèäÿ è ñòîÿ). Ê òðåíèðîâêå îïîðíîé 
ôóíêöèè êóëüòè ïðèñòóïàþò íà 2–3-é äåíü ïîñëå ñíÿòèÿ 
øâîâ: âíà÷àëå ïðîâîäÿò ëåãêèå ìàññàæíûå ïîõëîïûâà-
íèÿ è ïîãëàæèâàíèÿ êóëüòè, çàòåì áîëüíîé â è. ï. ñèäÿ 
íà êðîâàòè èìèòèðóåò îñåâóþ íàãðóçêó íà ïëîñêîñòü 
êðîâàòè, âûïîëíÿåò èìèòàöèþ õîäüáû, ïðîâîäèò ñàìî-
ìàññàæ êóëüòè (åå îïîðíîé ïîâåðõíîñòè).

3-й этап: àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ïîäãîòîâêà 
ê ïåðâè÷íîìó ïðîòåçèðîâàíèþ, 4–6-ÿ íåäåëè ïîñëå îïå-
ðàöèè) — ýòàï, áîëüøå çàâèñÿùèé îò ïàöèåíòà.

Ïîñëå ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ êóëüòè è óñòðàíåíèÿ âñåõ 
ïîðîêîâ áîëüíîãî íåîáõîäèìî ïåðåâåñòè (â èäåàëå) â ñòà-
öèîíàð ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ ïðî-
òåçèðîâàíèÿ.

Âàæíûé ìîìåíò â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïîäâåðã-
øèõñÿ àìïóòàöèè, îñîáåííî ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà, — ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè îðèåíòèðîâàòüñÿ 
íà àêòèâíûé îáðàç æèçíè, íà ñêîðîå âîçâðàùåíèå ê îá-
ùåñòâåííî ïîëåçíîìó òðóäó. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, 
÷òî ïðîöåññ ïåðâè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ (ðàâíî êàê è ïî-
ñëåäóþùàÿ õîäüáà íà ïðîòåçå) ñîïðÿæåí ñ áîëüøèìè 
ýìîöèîíàëüíûìè, ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè.
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Ïðè íàïðàâëåíèè íà ïðîòåçèðîâàíèå áîëüíîé äîëæåí 
èìåòü çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà îá îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê ýòîìó, î íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà íèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòàíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïåð-
âè÷íîìó ïðîòåçèðîâàíèþ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà 
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè áîëåçíÿìè.

Ïîñòîÿííûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïåðâè÷íîìó 
ïðîòåçèðîâàíèþ àêòèâíûìè ïðîòåçàìè äëÿ õîäüáû è ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîðîíàðíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ è âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ðåçêî âûðàæåííûé àîðòàëüíûé ñòåíîç, òÿæåëûå 
íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà, ðàññëàèâàþùà-
ÿñÿ àíåâðèçìà àîðòû è ôîðìèðóþùàÿñÿ àíåâðèçìà ñåðä-
öà, ïðîãðåññèðóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II–III ñòàäèè (ÀÄ 200/100 ìì ðò. ñò. 
è âûøå â ïîêîå).

Âðåìåííûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ñëóæàò ïðåäûí-
ôàðêòíîå ñîñòîÿíèå, èíôàðêò ìèîêàðäà, îòðèöàòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ÝÊÃ â ïîêîå, ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè, õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà, îáîñòðåíèå ÈÁÑ, 
ìèîêàðäèò, ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, îñòðûå íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðàÿ ýìáîëèÿ, îñòðûé 
òðîìáîôëåáèò èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî òðîìáîôëå-
áèòà, ñàõàðíûé äèàáåò (äåêîìïåíñèðîâàííûé).

Íî äàæå ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê èçãîòîâëåíèþ àêòèâíîãî ïðîòåçà äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ àìïóòàíò íà êðåñëå-êîëÿñêå 
èìååò ïðàâî íà èçãîòîâëåíèå êîñìåòè÷åñêîãî ïðîòåçà èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ âîñïîëíåíèÿ êîñìåòè÷åñêîãî äå-
ôåêòà.
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Как заказать протез?

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà 
(ÈÏÐ)2 — þðèäè÷åñêèé äîêóìåíò, ðàçðàáîòàííûé ôåäå-
ðàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÌÑÝ êîìïëåêñ îïòèìàëüíûõ 
äëÿ èíâàëèäà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷à-
þùèé â ñåáÿ îòäåëüíûå âèäû, îáúåìû, ñðîêè è ïîðÿäîê 
ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è äðóãèõ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëå-
íèå, êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ èëè óòðà÷åííûõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, âîññòàíîâëåíèå, êîìïåíñàöèþ ñïîñîáíî-
ñòåé èíâàëèäà ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííûõ âèäîâ òðóäà.

Ðåàáèëèòàöèÿ (îò ëàòèíñêîãî rehabilitacio — «âîñ-
ñòàíîâëåíèå») èíâàëèäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè, 
ïðîòåçèðîâàíèÿ è îðòåçèðîâàíèÿ;

ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, êîòîðàÿ ñîñòîèò 
èç ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííîé àäàï-
òàöèè, òðóäîóñòðîéñòâà;

ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñîöè-
àëüíî-ñðåäîâîé îðèåíòàöèè è ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàï-
òàöèè.

×àñòüþ îáùåé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü èíâàëèäó.

ÈÏÐ èíâàëèäà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ èñïîëíå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, à òàêæå îð-
ãàíèçàöèÿìè íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ 
ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

Îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 
ðåàáèëèòàöèè (ÒÑÐ) îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè ïðîãðàììàìè ðåàáèëèòàöèè (ÈÏÐ) â ïî-

2 Ñì. ïîäðîáíåå — â áðîøþðå ýòîé ñåðèè «Çàêîíû».
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ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Шаг 1

Îáðàùåíèå â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó ê õèðóðãó/îð-
òîïåäó/òðàâìàòîëîãó.

Шаг 2

Îôîðìëåíèå ñïðàâêè ¹088/ó-06 («Íàïðàâëåíèå 
íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó îðãàíèçàöèåé, îêà-
çûâàþùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü») â ïîëè-
êëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Шаг 3

Îáðàùåíèå â ôèëèàë Ôåäåðàëüíîãî áþðî ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýêñïåðòèçû (ÔÁ ÌÑÝ) èëè ãëàâíîãî áþðî ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû (ÃÁ ÌÑÝ) ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà.

Ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü ñëåäóþùèé ïàêåò äîêó-
ìåíòîâ:

ïàñïîðò (ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè äëÿ äåòåé 
äî 14 ëåò);

äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ïîëíîìî÷èÿ çàêîííîãî 
ïðåäñòàâèòåëÿ;

çàÿâëåíèå ñ ïðîñüáîé î ïðîâåäåíèè ÌÑÝ è åå öåëüþ;
íàïðàâëåíèå íà ÌÑÝ èç ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

(ôîðìà 088/ó-06).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè 

äîïîëíèòåëüíî íàäî ïðåäñòàâèòü:
àêò î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñòâå èëè àêò 

î ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ;
çàêëþ÷åíèå îðãàíà ãîñýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà.
Ïðîêîíòðîëèðóéòå, ÷òîáû â íàïðàâëåíèè íà ÌÑÝ 

èç ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ôîðìà 088/ó-06) âàì âïè-
ñàëè â ÈÏÐ (ïðè ïðîòåçèðîâàíèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé):

ïðîòåç;
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ðåìîíò ïðîòåçà;
÷åõëû íà êóëüòþ õ/á, ÷åõëû íà êóëüòþ øåðñòÿíûå;
÷åõëû íà êóëüòþ ñèëèêîíîâûå, ÷åõëû íà êóëüòþ 

èç ïîëèìåðíîãî ìàòåðèàëà;
îðòîïåäè÷åñêóþ îáóâü;
êîñòûëè;
òðîñòü.

Шаг 4

Îáðàùåíèå ñ ðàçðàáîòàííîé ÈÏÐ â òåððèòîðèàëü-
íûé îðãàí óïðàâëåíèÿ Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðè ýòîì ïðîèçâîäèòñÿ ïîñòàíîâêà 
íà ó÷åò è âûäàåòñÿ íàïðàâëåíèå â îðãàíèçàöèþ, ãäå íå-
ïîñðåäñòâåííî áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ïðîòåçèðîâàíèå — 
ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå.

Îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ è âåòåðàíîâ ñîîòâåòñòâåííî 
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è èçäåëèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïóòåì:

ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òåõíè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè;

îêàçàíèÿ óñëóã ïî ðåìîíòó èëè çàìåíå ðàíåå ïðåäî-
ñòàâëåííîãî òåõíè÷åñêîãî ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè;

ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðîåçäà èíâàëèäó ê ìåñòó íàõîæäå-
íèÿ îðãàíèçàöèè, âûäàþùåé òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî ðåà-
áèëèòàöèè;

îïëàòû ïðîæèâàíèÿ èíâàëèäà â ñëó÷àå èçãîòîâëåíèÿ 
ÒÑÐ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ;

âûïëàòû êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ íà ìåðîïðèÿòèÿ, 
óêàçàííûå â òðåõ ïåðâûõ ïîäïóíêòàõ (â ñëó÷àå îñó-
ùåñòâëåíèÿ ýòèõ ðàñõîäîâ çà ñ÷åò ñðåäñòâ èíâàëèäà), 
âêëþ÷àÿ îïëàòó áàíêîâñêèõ óñëóã (óñëóã ïî÷òîâîé 
ñâÿçè) ïî ïåðå÷èñëåíèþ (ïåðåñûëêå) ñðåäñòâ êîìïåí-
ñàöèè.

Òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè ïåðåäàåòñÿ èí-
âàëèäó áåñïëàòíî è íå ïîäëåæèò îò÷óæäåíèþ â ïîëüçó 
òðåòüèõ ëèö, â òîì ÷èñëå ïðîäàæå èëè äàðåíèþ.
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Â ñëó÷àå, åñëè ïðåäóñìîòðåííîå ïðîãðàììîé ðåà-
áèëèòàöèè òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî íå ìîæåò áûòü ïðåäî-
ñòàâëåíî èíâàëèäó èëè åñëè îí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîá-
ðåë óêàçàííîå òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, òî èíâàëèäó âûïëà÷èâàåòñÿ êîìïåíñàöèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïîñëå ñíàáæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîòåçàìè 
áîëüíîãî îáó÷àþò õîäüáå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè ëîêîìîöèè (ñîâîêóïíîñòè îñìûñëåííûõ äâèæåíèé) 
áîëüíîãî ïîñëå àìïóòàöèè èìååò ïðîòåç. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîòåç ñ ïîëíîêîíòàêòíîé ïðèåìíîé ãèëüçîé, â êîòîðîì 
âñÿ ïîâåðõíîñòü êóëüòè ïðèëåãàåò ê ñòåíêàì ïðîòåçà, 
òåñíî ñ íèì âçàèìîäåéñòâóÿ.

Протезирование

Îáùèå çàäà÷è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà âñåõ 
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïåðåäâèæåíèþ íà ïðîòåçå:

 • àäàïòàöèÿ ê ïðîòåçó, óêðåïëåíèå ìûøö êóëüòè, 
òàçîâîãî ïîÿñà;

 • îáó÷åíèå óïðàâëåíèþ ïðîòåçîì, òðåíèðîâêà êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé;

 • óñòðàíåíèå êîíòðàêòóð (òóãîïîäâèæíîñòè) óñå-
÷åííîé êîíå÷íîñòè;

 • óêðåïëåíèå ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé (ïîëüçîâàíèå êîñòûëÿìè, æåëàòåëüíî ñ ïîä-
ëîêîòíîé îïîðîé).

Íà ïåðâîì ýòàïå áîëüíîãî îáó÷àþò ñòîÿòü ñ ðàâíî-
ìåðíîé îïîðîé íà îáå êîíå÷íîñòè è íà ïðîòåçå.

Íà âòîðîì ýòàïå îòðàáàòûâàþò òåõíèêó ïåðåíîñà ìàñ-
ñû òåëà ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ, ïðîâîäÿò òðåíèðîâêó 
îïîðíîé è ïåðåíîñíîé ôàç øàãà ïðîòåçèðîâàííîé è çäî-
ðîâîé êîíå÷íîñòÿìè, ñî÷åòàííîãî ïåðåíåñåíèÿ ìàññû 
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òåëà íà ïðîòåçèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü â ìîìåíò ðàçãèáà-
íèÿ ãîëåíè (ïðîòåçà).

Íà òðåòüåì ýòàïå âûðàáàòûâàþò ðàâíîìåðíûå øàãî-
âûå äâèæåíèÿ è ðèòìè÷íóþ êîîðäèíèðîâàííóþ ïîõîä-
êó ñ îäèíàêîâûì ïðîäâèæåíèåì âïåðåä êàê çäîðîâîé, 
òàê è îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ. Áîëüíûå îñâàèâàþò 
õîäüáó ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè, ïîâîðîòû ïðè õîäüáå, 
ïåðåäâèæåíèå ñ ïðåîäîëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé, 
ïîäúåì è ñïóñê ïî ëåñòíèöå è ò. ä.

Â çàíÿòèÿ ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ââîäÿò 
èãðîâûå ýëåìåíòû è ýëåìåíòû ñïîðòà (âîëåéáîëà, áà-
ñêåòáîëà, áàäìèíòîíà, íàñòîëüíîãî òåííèñà è äð.).

Комплекс лечебной гимнастики при ампутации нижней конечности
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Äëÿ ïîäáîðà îïòèìàëüíîé êîìïëåêòàöèè ïåðâè÷íîãî 
ïðîòåçà ó÷èòûâàþòñÿ ïðè÷èíà àìïóòàöèè, ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ, ïîñòîÿííûå è âðåìåííûå ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ, âîçðàñò, ðîñò, âåñ, ñòåïåíü àêòèâíîñòè, õàðàê-
òåðèñòèêè êóëüòè, âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ ïðîòåçîì.

Óõîä çà ïðîòåçîì òàê æå íåîáõîäèì, êàê è óõîä çà êî-
æåé êóëüòè. Åæåäíåâíî åãî î÷èùàþò, óäàëÿÿ îñòàòêè 
ïîòà è ÷àñòèöû êîæè, ïðîòèðàÿ êóëüòåïðèåìíóþ ãèëüçó 
âëàæíîé ñàëôåòêîé, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå ðàç-
äðàæåíèé íà êîæå.

Â ýòîò ïåðèîä òåõíèê-ïðîòåçèñò è âðà÷-ðåàáèëèòîëîã 
îáó÷àþò ïàöèåíòà, êàê ïðàâèëüíî è ýôôåêòèâíî óïðàâ-
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ëÿòü è ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòåçîì. Ãëàâíîå — ñîáëþäàòü âñå 
èíñòðóêöèè ïî îáðàùåíèþ ñ íèì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíûé ïîäáîð îáóâè. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü íîâûå ïîëóáîòèíêè íà íèçêîì êà-
áëóêå, ñî øíóðîâêîé èëè íà çàñòåæêå-ëèïó÷êå.

Ïåðâè÷íûå ïðîòåçû áîëåå ýôôåêòèâíî ôîðìèðóþò 
êóëüòþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýëàñòè÷íîé ïîâÿçêîé, îáåñïå-
÷èâàþò íåîáõîäèìóþ êîìïðåññèþ íà êóëüòþ íà ðàííèõ 
ýòàïàõ, ïîçâîëÿþò òî÷íåå îïðåäåëèòü ìàêñèìàëüíóþ 
ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé, êîòîðîå 
ìîæåò áûòü â äàëüíåéøåì äîñòèãíóòî. Îíè ñïîñîáñòâó-
þò óâåëè÷åíèþ ìîòèâàöèè, ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü 
ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïîñòîÿííûõ ïðîòåçîâ, ïîìîãàþò áûñòðåå èçáàâèòüñÿ 
îò ôàíòîìíûõ îùóùåíèé.

Как ухаживать за культей и протезом

Êîíå÷íî, â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âðà÷ äåëàåò âñå 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü áîëüíîìó ïîâðåæäåííûå ðóêó 
èëè íîãó. Íî áûâàþò ñèòóàöèè êðèòè÷åñêèå, êîãäà òîëü-
êî àìïóòàöèÿ ìîæåò ñïàñòè æèçíü èëè óáåðå÷ü áîëüøóþ 
÷àñòü êîíå÷íîñòè. Ïîñëå îïåðàöèè íàðóøàþòñÿ êðîâî- 
è ëèìôîîáðàùåíèå â óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè, ÷àñòè÷íî 
àòðîôèðóþòñÿ åå ïîäêîæíî-æèðîâàÿ è ìûøå÷íàÿ òêà-
íè. Íî îðãàíèçì ïîñòåïåííî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ýòèì 
èçìåíåíèÿì, è ôîðìèðóåòñÿ, ïî ñóòè äåëà, íîâûé îð-
ãàí — êóëüòÿ. Åñëè çà íåé ïðàâèëüíî óõàæèâàòü, äåëàòü 
ìàññàæ è ãèìíàñòèêó, òî êóëüòÿ ñêîðî îñâîèò âñå âîç-
ëàãàåìûå íà íåå ôóíêöèè, è âû ñìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðîòåçîì.

Ïðåæäå âñåãî, âåðíóâøèñü äîìîé, ñ ñàìîãî ïåðâî-
ãî äíÿ âîçüìèòå çà ïðàâèëî äâà ðàçà â äåíü (âî âðåìÿ 
óòðåííåãî è âå÷åðíåãî òóàëåòà) ìûòü êóëüòþ òåïëîé âî-
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äîé ñ ìûëîì, îñîáåííî òùàòåëüíî — ðóáöû è êîæíûå 
ñêëàäêè. Ïîñëå ýòîãî íàñóõî âûòèðàéòå åå ÷èñòûì ïî-
ëîòåíöåì.

Â ïåðâûå æå äíè ïîñëå òîãî êàê çàæèâåò ðàíà, ÷òîáû 
ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå îòå÷íîñòè, íà÷íèòå äåëàòü ìàñ-
ñàæ. Ìàññèðîâàòü êóëüòþ íàäî 5–10 ìèíóò â äåíü.

Ìàññàæ íà÷èíàéòå îò êîíöà êóëüòè ïî íàïðàâëåíèþ 
ñíèçó ââåðõ. Âûïîëíÿÿ ýòó ïðîöåäóðó, ëàäîíüþ ïîãëà-
æèâàéòå êóëüòþ, à ïåðåä ìàññàæåì ïðèñûïüòå êîæó 
òàëüêîì, ÷òîáû íå íàòåðåòü åå.

Îñâîéòå ñëåäóþùèå ïðèåìû ìàññàæà:
 — ïîãëàæèâàíèå êîæè êóëüòè ïàëüöàìè èëè ëàäî-

íüþ,
 — ðàñòèðàíèå (ñäâèãàíèå) êîæè è ïîäëåæàùèõ òêà-

íåé êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè,
 — ðàçìèíàíèå ìûøö — ëåãêîå îòòÿãèâàíèå è ñäàâ-

ëèâàíèå èõ,
 — ïîêîëà÷èâàíèå êîíå÷íîñòè ëàäîíüþ èëè ðåáðîì 

êèñòè,
 — âèáðàöèÿ — ïàëüöàìè îáõâàòèòå êóëüòþ è ïîòðÿ-

ñèòå.
Èòàê, ïîñëå îïåðàöèè ìûøöû êóëüòè ìîãóò àòðîôè-

ðîâàòüñÿ. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
ìûøå÷íîãî òîíóñà åæåäíåâíî äâàæäû â äåíü 5–7 ìè-
íóò óäåëÿéòå ôàíòîìíî-èìïóëüñèâíîé ãèìíàñòèêå. Ýòî 
íå ñîâñåì îáû÷íàÿ ãèìíàñòèêà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî âû ìûñëåííî ñãèáàåòå è ðàçãèáàåòå îòñóòñòâóþùèé 
ñóñòàâ, à ìûøöû ïðè ýòîì ïîî÷åðåäíî òî íàïðÿãàþòñÿ, 
òî ðàññëàáëÿþòñÿ.

Ïîñëå êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèõ àìïóòàöèé, êîãäà óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü ñóñòàâ, âàì íóæíî ñãèáàòü è ðàçãèáàòü 
óñå÷åííóþ êîíå÷íîñòü. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿéòå ñèäÿ 
èëè ëåæà áåç ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé, îíè íå äîëæíû ïðè-
÷èíÿòü áîëü.

Òåïåðü óïðàæíåíèå äëÿ áîëüíûõ ñ êóëüòåé áåäðà, 
ïîëåçíîå âñåì, íåçàâèñèìî îò òîãî, óäàëåíà êîíå÷íîñòü 
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âñëåäñòâèå îáëèòåðèðóþùåãî ýíäàðòåðèèòà èëè òðàâìû. 
Îíî ïîìîæåò áûñòðåå íà÷àòü õîäèòü ñ ïðîòåçîì, îïèðàÿñü 
íà êóëüòþ. Ñÿäüòå íà ñòóë, ïîä êóëüòþ ïîëîæèòå êóñîê 
ïîðîëîíà è íàäàâëèâàéòå íà íåãî êóëüòåé, íî íå äî áîëè, 
â òå÷åíèå 1–2 ìèíóò. Ïîñòåïåííî, èçî äíÿ â äåíü, äàâëå-
íèå óâåëè÷èâàéòå, ïîêà ñìîæåòå áåçáîëåçíåííî âñòàòü, 
îïèðàÿñü íà êóëüòþ. Îäíàêî áîëüíûì îáëèòåðèðóþùèì 
ýíäàðòåðèèòîì, ó êîòîðûõ áîëü íå ïðîõîäèò äîëãîå âðå-
ìÿ, íàïîìíèì: â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âàì ïî-
ìîæåò òîëüêî ëå÷àùèé âðà÷.

Уход за оперированной конечностью 
и протезом

Îäíîâðåìåííî ñ ìàññàæåì è ãèìíàñòèêîé çàêàëÿé-
òå îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. Ïðè âñÿêîé âîçìîæíî-
ñòè ñòàðàéòåñü ñíÿòü ïðîòåç. Î÷åíü ïîëåçíû âîçäóøíûå 
è ñîëíå÷íûå âàííû. Ïåðâûå ïÿòü äíåé ïîäñòàâëÿéòå 
êóëüòþ ñîëíå÷íûì ëó÷àì íå áîëüøå ÷åì íà îäíó ìèíó-
òó. À ïîòîì êàæäûé äåíü ïðèáàâëÿéòå ïî îäíîé ìèíóòå 
è äîâåäèòå äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû äî ÷åòâåðòè ÷àñà.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè 
èç ñòàöèîíàðà äâà ðàçà â äåíü ïî 10 ìèíóò äåëàéòå êîí-
òðàñòíûå âàííî÷êè. Ïî îäíîé ìèíóòå äåðæèòå êóëüòþ 
â õîëîäíîé — íå íèæå 20–25 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ — è òå-
ïëîé — íå âûøå 45–50 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ — âîäå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êîæà êóëüòè îãðóáåëà è ñòàëà áîëåå 
âûíîñëèâîé, åæåäíåâíî ïîñëå óòðåííåãî òóàëåòà ïðîòè-
ðàéòå åå îòâàðîì êîðû äóáà. Îñîáåííî ýòî ïîëåçíî ëåòîì, 
â æàðêèå äíè, êîãäà ïîâûøàåòñÿ ïîòëèâîñòü è ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ îïðåëîñòè. Åñëè óâèäèòå íà êîæå êóëüòè ãíîé-
íè÷êè, ñìàæüòå èõ 1%-íûì ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîé 
çåëåíè.



33

Ïðèâû÷êà äåðæàòü êóëüòþ íà ïîäóøêå è ñïàòü 
íà ìÿãêîé ïîñòåëè âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè 
â ñóñòàâå, ðàçâèòèþ êîíòðàêòóð. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷è-
ëîñü, ïîëîæèòå ïîä ìàòðàö äåðåâÿííûé ùèò.

Ðàçìåð êóëüòè, â ÷àñòíîñòè äèàìåòð åå óñå÷åííîé 
ïîâåðõíîñòè, ôîðìèðóåòñÿ íå ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè, 
à ëèøü òîãäà, êîãäà àòðîôèðóåòñÿ ïîäêîæíî-æèðîâàÿ 
êëåò÷àòêà. Ìíîãèå áîëüíûå õîòÿò óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ 
è òóãî áèíòóþò åå ýëàñòè÷íûì áèíòîì. Íî ÿ íå ñîâåòóþ 
ýòîãî äåëàòü. Èç-çà òóãîãî áèíòîâàíèÿ íàðóøàåòñÿ êðî-
âîîáðàùåíèå è àòðîôèðóåòñÿ íå òîëüêî ïîäêîæíî-æèðî-
âàÿ êëåò÷àòêà, íî è ìûøöû.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòè ïîëüçóéòåñü ñïåöèàëü-
íîé ãèïñîâîé èëè ïëàñòìàññîâîé ïðèåìíîé ãèëüçîé — 
ñâîå îáðàçíûì âðåìåííûì ïðîòåçîì, — êîòîðóþ ìîãóò 
èçãîòîâèòü ïî âàøåé ïðîñüáå íà ëþáîì ïðîòåçíî-îðòî-
ïåäè÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè. Åñëè âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðèåìíîé ãèëüçîé, êîæà êóëüòè ïîñòåïåííî ïîãðóáååò, 
áîëü ïðîéäåò.

À ÷åðåç ãîä ñòàáèëèçèðóþòñÿ è ðàçìåðû êóëüòè. 
Íî çàíÿòüñÿ ïðîòåçèðîâàíèåì íàäî íå ïîçæå äâóõ-òðåõ 
ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà àìïóòàöèè. Äëÿ ýòîãî îáðàòèòåñü 
â ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå âàøåãî ãîðîäà, 
òàì âàì áåñïëàòíî èçãîòîâÿò ïðîòåç. Îòêëàäûâàòü ýòó 
ïðîöåäóðó íåëüçÿ, òàê êàê îò äëèòåëüíîé îáåçäâèæåí-
íîñòè â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ êîíòðàêòóðû.

Ðàçìåð êóëüòè ìîæåò ìåíÿòüñÿ è òîãäà, êîãäà âû 
óæå ïîëüçóåòåñü ïðîòåçîì. Åñëè îí, äîïóñòèì, óìåíü-
øèòñÿ, íà êîíå÷íîñòü ïîä ïðîòåç íàäî íàäåòü äîïîëíè-
òåëüíûé ÷åõîë. Ýòè ÷åõëû ïðèëàãàþòñÿ ê ïðîòåçó. Åñëè 
ïåðèìåòð êóëüòè óâåëè÷èòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî êîíå÷íîñòü 
â ïðîòåç íå ïîìåùàåòñÿ èëè, íàîáîðîò, óìåíüøèòñÿ òàê, 
÷òî äîïîëíèòåëüíûé ÷åõîë íå ïîìîãàåò, íåìåäëåííî 
îáðàòèòåñü íà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå, 
ãäå âàì îêàæóò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, èçãîòîâÿò íîâûé 
ïðîòåç.



Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â òîò ïåðèîä, êîãäà âû áóäåòå 
îáó÷àòüñÿ ïîëüçîâàíèþ ïåðâè÷íûì ïðîòåçîì, âàñ ïðî-
êîíòðîëèðîâàë õèðóðã, ñäåëàâøèé îïåðàöèþ. Ýòî íóæíî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíûå òðîôè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà è ïðèëå-
ãàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé òîðöà êóëüòè.

Çà ïðîòåçîì, êàê è çà êóëüòåé, íàäî óõàæèâàòü. Êà-
ïðîíîâûå è õëîï÷àòîáóìàæíûå ÷åõëû ñîäåðæèòå â ÷è-
ñòîòå, ñòèðàéòå èõ ÷åðåç äåíü. Ñàì ïðîòåç äîëæåí áûòü 
âñåãäà ñóõèì. Êîæàíûå è çàìøåâûå åãî äåòàëè îäèí ðàç 
â íåäåëþ ïðîòèðàéòå ñïèðòîì èëè îäåêîëîíîì. Åñëè ýòè 
óñëîâèÿ íå ñîáëþäàþòñÿ, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îïðåëîñòè, 
ÿçâû, ïîòåðòîñòè. Äâà ðàçà â íåäåëþ ïðîòèðàéòå ïðî-
òåç âíóòðè è ñíàðóæè òðÿïî÷êîé, ñìî÷åííîé â ìûëüíîé 
âîäå.

Îäèí ðàç â ãîä îáÿçàòåëüíî ïîñåùàéòå ó÷àñòêîâî-
ãî õèðóðãà. Îí áóäåò ñëåäèòü çà òåì, êàê àäàïòèðóåòñÿ 
êóëüòÿ ê íîâûì ôóíêöèÿì è íå ïðîèñõîäÿò ëè â íåé êà-
êèå-ëèáî èçìåíåíèÿ, òðåáóþùèå âìåøàòåëüñòâà.
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ЗДЕСЬ ВОЗВРАЩАЮТ УТРАЧЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Èòàê, â ðóêàõ ó àìïóòàíòà íàïðàâëåíèå òóäà, ãäå 
íåïîñðåäñòâåííî áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ïðîòåçèðîâàíèå3 — 
íà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå. Äàâàéòå ïî-
áûâàåì íà îäíîì èç òàêèõ ïðåäïðèÿòèé, îäíîì èç ñòà-
ðåéøèõ íå òîëüêî â Ïåðìè, íî è â ñòðàíå.

Ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé âîñïîëüçîâàëàñü åãî îñîáåííîé 
ïðîäóêöèåé. Ìíîãèõ èç íèõ ýòî âåðíóëî ê ïîëíîöåííîé 
æèçíè. Ãëàâíîå åãî äîñòîÿíèå — ñîòðóäíèêè, ñïåöèà-
ëèñòû. Ñäåëàòü ïðîòåç òàêèì, ÷òîáû áåç îñîáîãî òðóäà 
ïåðåíîñèë ñâîå óâå÷üå ñàì èíâàëèä, à îêðóæàþùèå ýòî-
ãî óâå÷üÿ ïðîñòî íå çàìå÷àëè, — áîëüøèì ìàñòåðñòâîì 
íàäî îáëàäàòü. Ñòàðûå îïûòíûå ñïåöèàëèñòû — çîëîòîé 
ôîíä ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ íà âñå âðåìåíà. Â 2012 ãîäó åìó 
èñïîëíèëîñü 70 ëåò.

Îíî ðîäèëîñü â ñóðîâûå ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû.

Î ñâîåì ïðåäïðèÿòèè — Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèòàðíîì ïðåäïðèÿòèè «Ïåðìñêîå ïðî-

3 Åùå ðàç íàïîìíèì: âñå ïðîòåçèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ áåñïëàòíî, çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ÷åðåç òåððèòîðèàëüíûé Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ.
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òåçíî-îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå» Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè — ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé èíæåíåð Àíäðåé 
Âëàäèìèðîâè÷ Ìîêîâ:

Â ÿíâàðå 1942 ãîäà ðàñïîðÿæåíèåì Ñîâåòà Íàðîä-
íûõ Êîìèññàðîâ ÐÑÔÑÐ â ãîðîäå Ìîëîòîâå (òàê òîãäà 
íàçûâàëàñü Ïåðìü) áûëà ñîçäàíà ïðîòåçíàÿ ìàñòåð-
ñêàÿ. Â âîåííûå ãîäû è ïîñëå âîéíû íàøèìè çàêàç÷èêà-
ìè ñòàíîâèëèñü â îñíîâíîì ôðîíòîâèêè.

Ìàñòåðñêàÿ ðîñëà, ðàñøèðÿëàñü, åå óñëóãè ïîòðåáî-
âàëèñü áîëüøîìó ÷èñëó ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ. Õîòÿ 
è âåòåðàíàì âîéíû ïðèõîäèòñÿ ïîìîãàòü äî ñèõ ïîð.

Â 1987 ãîäó áûëî ââåäåíî â ýêñïëóàòàöèþ ïðîôèëüíî 
îáóñòðîåííîå çäàíèå. Åñòåñòâåííî, ÷òî çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ, îñîáåííî çà ìèíóâøèå ïÿòü ëåò, óðîâåíü îêà-
çàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè øàãíóë äàëåêî 
âïåðåä.

Â ÷àñòíîñòè, ìíîãîå èçìåíèëîñü â îáëàñòè ôóíê-
öèîíàëüíîñòè ïðîòåçîâ, ïî îáëåã÷åíèþ èõ íàäåâàíèÿ 
è íîøåíèÿ. Ðàíüøå êàê áûëî? ×òîáû íîñèòü ïðîòåç, 
òðåáîâàëîñü ìíîæåñòâî âñïîìîãàòåëüíûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ — öåëàÿ óïðÿæü ðåìíåé, áàíäàæåé è ïðî÷åãî. 
Ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ ñîâñåì èíûå ñðåäñòâà, òàêèå, 
íàïðèìåð, êàê ïîëèìåðíûå ÷åõëû ñ çàìêîâûì èëè ìåì-
áðàííûì êðåïëåíèåì, ëèáî ïðèåìíàÿ ãèëüçà ïî íîâûì 
òåõíîëîãèÿì ñ ñèñòåìîé âàêóóìíîãî êðåïëåíèÿ. Âðåìÿ 
âíîñèò ñâîè ðåâîëþöèîííûå êîððåêòèâû â íàøå äåëî.

Íà íàøåì ïðåäïðèÿòèè, êàê è íà äðóãèõ ïîäîáíûõ, 
äåëàþòñÿ ïðîòåçû ðàçíîé ôóíêöèîíàëüíîñòè ïî ïîêà-
çàíèÿì: äëÿ êóïàíèÿ, äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, äëÿ èíòåí-
ñèâíîãî õîæäåíèÿ, äëÿ áåãà.

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðîòåçà íàøè ñïåöèàëèñòû èñ-
ïîëüçóþò êëàññèôèêàöèîííóþ ñèñòåìó «ÌÎÁÈÑ», â 
êîòîðîé îïðåäåëåíû ÷åòûðå óðîâíÿ àêòèâíîñòè:

низкий — ðàâíîìåðíàÿ íåáûñòðàÿ õîäüáà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (ïåðåäâèæåíèå 
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ïî äîìó íà êîñòûëÿõ, îãðàíè÷åííîå ïåðåäâèæåíèå âíå 
äîìà);

средний — ïåðåäâèæåíèå íà ïðîòåçå, âêëþ÷àþùåå 
íîðìàëüíóþ õîäüáó ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè (õîæäåíèå 
ïî ìàãàçèíàì, õîäüáà âíå äîìà íà êîñòûëÿõ);

повышенный — åæåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü, âêëþ÷àþ-
ùàÿ íîðìàëüíóþ õîäüáó ñ âîçìîæíîñòüþ âàðüèðîâàíèÿ 
ñêîðîñòåé è òèïîâ ïîõîäêè (ëåãêàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà, 
óâåðåííàÿ õîäüáà âíå äîìà);

высокий — åæåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ 
áûñòðóþ õîäüáó, áåã, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå (ëåãêàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ðàáîòà, íåïðîôåññèîíàëüíîå çàíÿòèå ñïîðòîì).

Íàøè ñïåöèàëèñòû ñòàðàþòñÿ ïåðåâåñòè ÷åëîâåêà 
ñ íèçêîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè íà áîëåå âûñîêèé. Êàêèì 
îáðàçîì? Â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ îáëåã÷åí-
íûõ ïîëóôàáðèêàòîâ. Ñòîïû, íàïðèìåð, êîòîðûå íàì 
ïîñòàâëÿþò çàðóáåæíûå ôèðìû, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå 
è ýíåðãîñáåðåãàþùèå.

Ãëàâíîå — áûòü â êóðñå âñåãî íîâîãî è öåííîãî, ÷òî 
ïîÿâëÿåòñÿ â ìèðå è ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â íàøåì äåëå. 
Äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà â îáëàñòè ïðîòåçèðî-
âàíèÿ è îðòåçèðîâàíèÿ ìû ïîñòîÿííî ïðîâîäèì íà áàçå 
íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ ñåìèíàðû, ìàñòåð-êëàññû ñ çàðó-
áåæíûìè ôèðìàìè, ðàçðàáîò÷èêàìè ïåðåäîâûõ òåõíî-
ëîãèé è êîíñòðóêöèé èçäåëèé. Ýòî òàêèå ôèðìû, êàê 
ãåðìàíñêàÿ «Îòòî Áîêê», ôðàíöóçñêàÿ «Ïðîòåîð», èñ-
ëàíäñêàÿ «Îññóð», ÿïîíñêàÿ «Íàáòýñêî», àíãëèéñêàÿ 
«Áëå÷ôîðä», àìåðèêàíñêàÿ «Ôðèäîì Èííîâåéøåí», è 
ðÿä îòå÷åñòâåííûõ ôèðì.

Ó êàæäîé ôèðìû ñâîè òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, áóäü òî 
êîíñòðóêöèÿ èçäåëèÿ èëè ìàòåðèàëû, èç êîòîðîãî èç-
ãîòàâëèâàþòñÿ èçäåëèÿ è ïîëóôàáðèêàòû, ìîäóëü ñòî-
ïû ñ ìíîæåñòâîì ôóíêöèé èëè ýëåêòðîííûé êîëåííûé 
ìîäóëü. Êàæäàÿ èç ôèðì ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ÷åì-òî 
îäíîì. Ïðåäëàãàþòñÿ è ðàçíûå ìàòåðèàëû, êàê, íàïðè-
ìåð, óãëåïëàñòèê äëÿ àïïàðàòîâ.
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Åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ, â ÷ïñòíîñòè, ó ñïåöèàëèñòîâ 
ôèðìû «Îòòî Áîêê», êîòîðàÿ óñïåøíî îñóùåñòâëÿåò 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà ðîññèéñêîì ðûíêå ñ 1992 ãîäà. 
Çäåñü íå òîëüêî èçãîòàâëèâàþò ïðîòåçû âåðõíèõ 
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è îðòåçû, íî åùå ïðîèçâîäÿò 
ïðîäóêöèþ, ïîâûøàþùóþ êîìôîðò è áåçîïàñíîñòü 
äëÿ ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ ïðîòåçàìè. Àññîðòèìåíò èõ 
î÷åíü øèðîê è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà 
ïî óõîäó çà êóëüòåé, êîñìåòè÷åñêèå ÷óëêè, ÷åõëû äëÿ 
êóëüòè èç âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ, ñèñòåìó 
ëàéíåðîâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëþáûì óðîâíåì àìïóòàöèè 
è óðîâíåì àêòèâíîñòè; ïîäúåìíèêè äëÿ âàíí, õîäóíêè, 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå è ìíîãîå äðóãîå. 
Âñå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïàöèåíòó áûëî óäîáíî 
è áåçîïàñíî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïî îïåðàòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ òåõíî-
ëîãèé ìû âõîäèì â ïÿòåðêó ëó÷øèõ ïðåäïðèÿòèé 
Ðîññèè. Êàê òîëüêî â ïîëå çðåíèÿ ïîïàäàåò èíòå-
ðåñíûé âàðèàíò, òîò÷àñ æå ñâÿçûâàåìñÿ ñ ôèðìîé-
ïîñòàâùèêîì, îðãàíèçóåì íà íàøåé áàçå ñåìèíàð 
èëè ìàñòåð-êëàññ. Ê íàøåé ðàäîñòè, Ôîíä ñîöñòðà-
õà èäåò íàì íàâñòðå÷ó è ïîçâîëÿåò âíåäðÿòü íîâûå 
èçäåëèÿ, ïîìîãàåò èíâàëèäàì áåñïëàòíî ïîëó÷èòü 
äîðîãîñòîÿùèå ïðîòåçû è îðòåçû, ôèíàíñèðóÿ èõ. 
Íàïðèìåð, â ãîä ìû èçãîòàâëèâàåì 20–30 âûñîêî-
ôóíêöèîíàëüíûõ äîðîãèõ ïðîòåçîâ.

Ôóíêöèîíàëüíîñòü ïðîòåçà çàâèñèò îò êà÷åñòâà 
ïîäãîíêè ïðèåìíîé ãèëüçû ïî êóëüòå. Âîò åå-òî ìû 
è ó÷èìñÿ èçãîòàâëèâàòü ó çàðóáåæíûõ ïàðòíåðîâ, ó÷è-
òûâàÿ áóêâàëüíî âñå: çîíû íàãðóçêè, ðàçãðóçêè è åùå 
ìíîãî ÷åãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû ïðåäïðè-
ÿòèÿ îñâàèâàþò òåõíîëîãèþ èçãîòîâëåíèÿ ïðîòåçîâ 
ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîííûõ êîëåííûõ ìîäóëåé, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ðàçíîé ñêîðî-
ñòüþ, ñïóñêàòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì, ïî êðóòûì ñïóñêàì. 
Ïëàíèðóåì ïðîâåñòè ìàñòåð-êëàññû ñ ôèðìîé «Îòòî 



Áîêê», ÷òîáû ïîó÷èòüñÿ äåëàòü îðòîïåäè÷åñêèå àïïà-
ðàòû ïî íîâûì òåõíîëîãèÿì.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå, ïî êîòîðîìó íàøå ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå äåðæèò äîâîëüíî âûñîêóþ 
ïëàíêó, — ýòî ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ.

Ãëàâíîå ó íàñ — îáó÷åíèå õîäüáå. Õîäèòü íàäî êàæ-
äóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòó, ÷òîáû îñâàèâàòü ïðîòåç èëè 
àïïàðàò. Äëÿ ýòîãî èìååòñÿ çàë ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû, áðóñüÿ äëÿ õîäüáû íà ïðîòåçå, òðåíàæåðíûé çàë, 
ãäåçàíÿòèÿ ñ èíâàëèäàìè ïðîâîäÿòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
âðà÷à èëè èíñòðóêòîðà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Óñëóãàìè âðà÷åé è ñïåöèàëèñòîâ Ïåðìñêîãî ïðîòåç-
íî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ åæåãîäíî ïîëüçóþòñÿ 
áîëåå 30 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
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Вот такая чудо-техника помогает 
сегодня ампутанту чувствовать себя 

полноценным человеком

Высокофункциональный протез английской фирмы «Blechford» с са-
мопрограмирующимся коленным модулем. Коленный модуль обеспе-
чивает оптимальное самопрограммирование, поскольку принимает 
данные в процессе ходьбы. В любой момент пациент может самосто-
ятельно перепрограммировать модуль так, чтобы обеспечивать сме-
ну энергичности ходьбы, смену ландшафта, смену обуви. Этот колен-
ный модуль имеет 5 ступеней скоростей, что делает походку более 
гладкой и смягченной
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У этого протеза на голень уровень энергоотдачи еще выше благодаря 
карбоноволокнистому несущему модулю. Это очень легкая конструк-
ция, которая подходит для любителей спорта
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Стопа, предназначенная для 
пациентов, которые исполь-
зуют обувь с различной высо-
той каблука, любят ходить 
босиком и в сандалиях

Высокофункциональный протез 
на бедро с одноосным гидравличе-
ским коленным механизмом (ис-
ландской фирмы «Ossur»). Пред-
назначен для передвижения на 
различных скоростях. Подходит 
для всех уровней активности. Ис-
пользование роликовых подшипни-
коа и цилиндрические места кре-
пления обеспечивают плавность 
ходьбы
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Чудо-техника? Нет, чудо-люди!
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